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travel-tipps

liebe pillenverwenderin,
der urlaub steht vor der tiir: endlich ausspannen, etwas
erleben, neues entdecken und die freizeit nach lust und
laune geniefien...
doch bevor sie dem alltag fiir ein paar wochen entfliehen,
gibt es jede menge vorzubereiten.

»mit der pille auf reisen” unterstiitzt sie bei der perfekten
reiseplanung und ist ihr niitzlicher urlaubshegleiter mit
vielen tipps und informationen rund um ihre gesundheit
und ihre sicherheit.

praktische checklisten, medizinische hinweise, verstandi-
gungshilfen fiir den arztbesuch im ausland und antworten
auf die wichtigsten fragen rund um die pille helfen ihnen
dabei, die schonste zeit des jahres ganz unbeschwert und
pannenfrei zu verbringen.






reisen ohne risiko

pille vergessen!

sollten sie einmal vergessen, ihre
pille einzunehmen, ist das nicht
gleich ein grund zur panik: schluk-
ken sie die vergessene pille nach-
traglich innerhalb von zwolf
stunden, und verfahren sie dann
wie gewohnt weiter. haben sie
allerdings ihre iibliche einnahme-
zeit ldnger als zwolf stunden
wverschlafen” oder gar mehrere
tabletten vergessen, sind sie nicht
mehr sicher vor einer schwanger-
schaft geschiitzt. fiir einen sol-
chen fall sollten sie in ihrem rei-
segepack ein zusatzliches ver-
hiitungsmittel haben, z.b. kon-
dome oder schaumzapfchen.



diese regel gilt nicht fiir sogenannte minipillen mit nur
einem wirkstoff: hier miissen sie sich sehr genau an ihren
einnahmezeitpunkt halten und diirfen ihn nicht um mehr
als drei stunden verschieben!

& tipp: machen sie eine billige armbanduhr mit alarm-
funktion zu ihrem stindigen reisebegleiter und lassen

sie sich pinktlich an die einnahme erinnern!

falls sie gleich die ganze packung zuhause vergessen
haben, ist es ratsam, eine notiz mit der zusammensetzung
ihrer pille bei den reiseunterlagen zu haben. so fallt es
dem arzt oder apotheker vor ort leichter, ein ersatzprapa-
rat zu finden. denn der name ihrer pille kann in einzelnen
landern unterschiedlich sein. das gilt natiirlich auch fiir
andere medikamente, die sie regelméfiig einnehmen.



pille und andere medikamente
es gibt medikamente, die die wirkung der pille verrin-
gern oder sogar ganz aufheben konnen. sie sollten
daher unbedingt mit ihrem arzt dariiber sprechen, welche
arzneimittel sie einnehmen und mit auf die reise neh-
men wollen. medikamente, die sie selbstin der apotheke
ohne rezept kaufen konnen, z. b. schmerzmittel gegen
leichte kopfschmerzen, reisetibelkeit oder regelbeschwerden,
kénnen sie normalerweise unbedenklich mit ihrer pille
kombinieren.

& vorschlag: auch beim arztbesuch im ausland emp-
fiehlt es sich, die pillenpackung mitzunehmen,
um wechselwirkRungen auszuschlieften!










wenn magen und darm probleme machen

]

ein haufiges problem auf reisen sind magen- und darm-
beschwerden. leider kénnen sie den schutz der pille
beeintrachtigen. als faustregel gilt: wenn sie sich inner-
halb von vier stunden nach einnahme ihrer pille iiber-
geben oder durchfall haben, sind sie nicht mehr ausrei-
chend vor einer schwangerschaft geschiitzt. sie sollten
dann binnen zwolf stunden eine weitere pille und die
restlichen pillen dieser packung wie gewohnt bis zum
ende einnehmen. sollten erbrechen oder durchfall ofter
auftreten oder ldnger andauern, miissen sie auf jeden fall
ein zusatzliches verhlitungsmittel anwenden.

vor allem auf fern- und tropenreisen gilt: informie-
ven sie sich vor der abreise Gber gesundheitsrisiken
in ihrem veiseland, z.b. durch trinkwasser und
speisen, und beachten sie hygieneempfehlungen!
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pille und sonne
daR zu intensives sonnenbaden gesundheitsschadlich ist,
weif} heute jeder. weniger bekannt ist dagegen, daf es
in ganz seltenen fallen bei frauen und madchen, die die
pille einnehmen, in der sonne zu leichten hautverfar-
bungen kommen kann. wer solche braunlichen flecken bei
sich entdeckt, sollte aus der sonne herausgehen und
kiinftig immer ein sonnenschutzmittel mit hohem licht-
schutzfaktor verwenden.

& tipp: genieften sie die warmenden sonnenstrahlen

mit maf¥ — so lassen sich alle negativen auswirkun-

gen von vornherein vermeiden!










zeitverschiebung — was tun?

bei fernreisen in eine andere zeitzone kann es passieren,
dafd der korrekte einnahmetermin fiir die pille versaumt
wird. damit die verhiitungssicherheit nicht gefahrdet ist,
halten sie sich einfach an folgende faustregel:

solange der zeitunterschied zwischen deutschland und
ihrem reiseziel weniger als 10 stunden betragt, kénnen
sie den einnahmezeitpunkt auch am urlaubsort (dortiger
zeit) beibehalten.

ist der zeitunterschied gréfier, nehmen sie nach 12 stun-
den eine ,sicherheitspille” ein. danach kdnnen sie vor ort
ihren gewohnten einnahmezeitpunkt beibehalten.

& tipp: weitere hinweise und eine weltkarte zum
thema zeitverschiebung finden sie im internet

unter: www.pille.de
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geschlechtskrankheiten und aids
die pille ist eines der sichersten mittel zur schwanger-
schaftsverhiitung — doch vor einer infektion mit ge-
schlechtskrankheiten oder dem hiv-virus schiitzt sie leider
nicht. gleiches gilt auch fiir spirale, samenabtotende
mittel und pessar. deshalb gilt, ganz egal, an welchem
ort der erde sie sind: damit lust und liebe keine uner-
wiinschten folgen haben, schiitzen sie sich bei sexuellen
kontakten mit neuen partnern durch kondome!

alle anderen kontakte konnen sie natiirlich unbedenk-
lich pflegen. selbst in besonderes gefahrdeten gebieten
mit einer hohen anzahl von aids-infizierten, z. b. zentral-
afrika, brauchen sie keine angst vor unhygienischen be-
dingungen, beispielsweise in restaurants, zu haben.

& tipp: sollten sie verdnderungen an ihrem Rérper fest-
stellen, die auf eine haut- oder geschlechtskrank-
heit hinweisen, z.b. juckreiz oder schwellungen,

suchen sie umgehend einen arzt auf!



falsche scham ist hier véllig fehl
am platz, denn es geht um ihve
gesundheit!

fur viele geschlechtskrank-
heiten gilt Gbrigens behand-

lungspflicht. /

7,




ihre reiseapotheke

gesund und sicher um die welt

damit sie sich in ihrem wohlverdienten urlaub rundher-
um wohl fiihlen kénnen und fiir alle falle das richtige
mittel zur hand haben, kdnnen sie sich hier ihre indivi-
duelle reiseapotheke zusammenstellen.




das sollten sie nicht vergessen:

€ alle medikamente, die sie auch zu hause einnehmen miissen
& ihre pille

@ evtl. kondome

& schmerzmittel, mittel gegen reisekrankheit

& ein gel, das sowohl bei insektenstichen als auch bei
sonnenbrand verwendet werden kann

& erkaltungsmittel

& medikamente gegen durchfall, erbrechen und verstopfung
€ verbandsmaterial, wund- und heftpflaster

& wundpuder/-salbe

€ schere und pinzette

& sonnenschutzmittel

€ fieberthermometer
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ihr urlaubsplaner

vollstandigkeit und giiltigkeit der reisedokumente
kontrollieren:

ausweis/pass

evtl. visum

touristentransitkarte

flug- und fahrkarten

hotelreservierung

griine versicherungskarte
reiseversicherung (ggf. auslandspolice)
krankenversicherung
riicktransportversicherung
unfallversicherung
gepackversicherung

kfz-schutzbrief

reiseapotheke
post ab- oder ummelden
reiseausriistung tiberpriifen



am abreisetag

& reiseanschrift nachbarn/angehdrigen geben
& schliissel an nachbarn/angehdrige geben

& hauptwasserhahn, gashaupthahn schlief}en
€ heizung abstellen

€ tlren und fenster schlieflen

& zimmerpflanzen versorgen

& wertsachen deponieren

& ihre ,pille” einpacken (evtl. reservepackung)



ihr praxis-
dolmetscher

Rleiner sprachfihrer fir den arztbesuch

im urlaub krank zu werden ist schon schlimm genug. noch
schwieriger wird es, wenn einem dann alles ganz spa-
nisch vorkommt. damit sie dem arzt oder apotheker nicht
sprachlos gegeniiberstehen, haben wir die wichtigsten
themen nach sprachen sortiert fiir sie aufgefiihrt.

so erledigen sich die verstandigungsprobleme fast von
allein:

sie konnen dem arzt/der arztin anhand der sétze ,.erklaren®,
was ihnen fehlt oder wo sie schmerzen haben. umge-
kehrt kann er/sie nach weiteren details ,fragen” und die
diagnose iibersetzen.



englisch
franzésisch
spanisch
italienisch
griechisch

tirkisch
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englisch

antibabypille

ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich
verwendet.

ich hatte am
ungeschiitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach®.

jetzige erkrankung

ich habe seit

tagen...

tibelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch
(magen)

schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °Q)
schwindel

contraceptive pill

I need the contraceptive pill.
I have previously used

I had unprotected sex on
— please
prescribe the “morning after* pill.

For days I have suffered
from...

nausea
vomiting

diarrhea

constipation

pain in the upper abdomen
(stomach)

pain in the lower abdomen (bowel)
headache

coughing

acold

sore limbs

pain on urinating

high temperature (_____°C)
dizziness



mein stuhlgang ist...

wassrig
normal

hart
regelmafig
unregelmafig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...

...traten plotzlich auf.

...wurden seit
schlimmer.

tagen immer
...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.
...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich friiher schon.

My bowel movements are...
watery

normal

hard

regular

irregular

My stools are...

very pale

normal

very dark/black

The present symptoms...

...occurred suddenly.

...have been getting worse
for days.

...have become better and then
worse again alternately.

...have occurred for the first time.

...are something I have had before.
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englisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

€ vorerkrankungen/chronische krankheiten

I suffer from (chronic)...

high blood pressure
diabetes

asthma

liver disease
gallstones

kidney stones
rheumatism

hay fever

Allergy to...

certain foods
medicines

X-ray contrast media (iodine)

years/month ago...

...I'had an operation on my...

appendix
tonsils

gall bladder
intestines
stomach



vor jahren/monaten... years/month ago...

...hatte ich... ...I suffered from...

ein magengeschwiir a stomach ulcer

eine tumorerkrankung a tumour

gelbsucht hepatitis

eine thrombose oder embolie thrombosis or embolism

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- I take the following medicine...

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen I have already taken

erkrankung habe ich schon to treat my present illness.
eingenommen.

ich bin geimpft gegen... I have been vaccinated against...

wundstarrkrampf tetanus

malaria malaria

kinderlahmung polio

masern measles

roteln rubella (german measles)

mumps mumps
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englisch

Are you in pain?

Is the pain constant/like colic?

Where exactly is the pain?
Do you have a high temperature?

Do you have difficulty breathing?

Do you have heart trouble?
Do you suffer from...

nausea
vomiting
diarrhea
constipation

blood in your stools (light
red/dark)

pain when urinating
headache
dizziness

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?
haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?
haben sie...

brechreiz/libelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

I .am prescribing you
a medicine...

...to take orally
(tablets, dragees, drops).

...to apply to the skin
(ointment, cream, gel).

...to be injected.

...to be administered rectally
(suppository).

...to be inserted in the vagina.
Take the medicine...
1x/2x/3x a day

every 2nd/3rd day
before/during/after meals

ich verordne ihnen
ein medikament...

...zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfiihren in den after
(zapfchen).

...zum einfiihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3.tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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englisch
Continue to take the medicine...
...until the symptoms have
disappeared.

...for at least days.
Stay in bed for days.
While you are taking the
medicine, do not...

smoke

drink alcohol

bathe/swim

do sports
exert yourself physically

das medikament miissen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie miissen fiir_ tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



You do not need to come back to
me.

Please come back...

..in days.

...if the treatment does not work.

...after the medicine is finished.

I have to refer you to a (another)
specialist.

I have to admit you to hospital.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...
...in tagen.
...bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muf sie zu einem (anderen)
facharzt iberweisen.

ich muB sie in ein krankenhaus
einweisen.
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franzésisch

antibabypille
ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

pilule

Je désire prendre la pilule; jusqu’a
présent j'ai utilisé

Le j'ai eu des rapports

ungeschiitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach®.

jetzige erkrankung

ich habe seit

tagen...

tibelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °Q)
schwindel

sans contraception — veuillez me
prescrire la «pilule pour aprés ».

Depuis jours je souffre de...

nausées

vomissements

diarrhées

constipation

maux de ventre (estomac)
douleurs dans le bas ventre
maux de téte

toux

rhume

douleurs articulaires
douleurs en urinant

fiévre (températurede____
vertiges

o
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mein stuhlgang ist...

wassrig
normal

hart
regelmafig
unregelmafig

die stuhlfarbe ist...
sehr hell
normal

sehr dunkel/schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...

...traten plotzlich auf.

...wurden seit
schlimmer.

tagen immer
...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich friiher schon.

Mes selles sont...

liquides

normales

dures

réguliéres

irrégulieres

Mes selles sont de couleur-...
tres claire

normale

trés foncée/noire

Les symptomes actuels de
maladie...

...sont apparus subitement.

...se sont aggravés
depuis jours.

...se sont alternativement
améliorés et aggraves.

...apparaissent pour la premiére
fois.

...sont déja apparus par le passé.

32...33



franzésisch

€ vorerkrankungen/chronische krankheiten

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

Je souffre (chroniquement) de...

hypertension artérielle
diabéte

asthme

affections du foie
calculs biliaires
calculs rénaux
rhumatismes

rhume des foins

Allergies a...

des produits alimentaires
des médicaments
des moyens de contraste (iode)

Ilya ans/mois...
...jai été opéré (e)...

de l'appendice

des amygdales

de la vésicule biliaire
de lintestin

de l'estomac



vor jahren/monaten... Ilya ans/mois...

...hatte ich... ...jai souffert...

ein magengeschwiir d’un ulcére a l'estomac

eine tumorerkrankung d’une tumeur

gelbsucht d’une jaunisse

eine thrombose oder embolie d’une thrombose ou d’'une embolie

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Je prends les médicaments

mente ein... suivants...

zur behandlung meiner jetzigen pour le traitement de ma

erkrankung habe ich schon maladie actuelle, j'ai déja pris
eingenommen.

ich bin geimpft gegen... Je suis vacciné(e) contre...

wundstarrkrampf le tétanos

malaria la malaria

kinderldhmung la poliomyélite

masern la rougeole

roteln la rubéole

mumps les oreillons
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franzésisch

Avez-vous des douleurs?

Les douleurs sont-elles perma-
nentes/sous forme de coliques?

0 les douleurs sont-elles locali-
sées?

Avez-vous de la fiévre?
Avez-vous du mal a respirer?
Avez-vous des troubles
cardiaques?

Avez-vous...

des nausées

des vomissements

des diarrhées

&tes-vous constipé(e)

du sang dans les selles
(clair/foncé)

des douleurs en urinant
des maux de téte
des vertiges

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/tibelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

Je vous prescris
un médicament...

...a avaler
(cachets, dragées, gouttes).

...a étendre sur la peau
(onguent, créme, gel).

...en piqtire (injection).

...a introduire dans l'anus
(suppositoires).

...a introduire dans le vagin.
Vous prendrez ce médicament...
1x/2x/3x par jour

tous les 2/3 jours
avant/pendant/apres les repas

ich verordne ihnen
ein medikament...

...zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfiihren in den after
(zapfchen).

...zum einfiihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3.tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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franzésisch
Ce médicament est a prendre...

...jusqu’a ce que les troubles
disparaissent.

...pendant au moins jours.

Vous devrez garder le lit
durant jours.

Tant que vous prendrez ce médi-
cament, vous ne devrez pas...

fumer

boire d’alcool

vous baigner/aller nager
faire du sport

vous surmener physiquement

das medikament miissen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie miissen fiir tage

bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



Vous n‘avez plus besoin de reve-
nir me voir.

Revenezs.v. p. ...

...dans jours.

...si le traitement est sans succés.

...dés que les médicaments sont
finis.

Je dois vous envoyer a un (autre)
spécialiste.

Je dois vous faire entrer & 'hopi-
tal.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...
...in tagen.
...bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muf sie zu einem (anderen)
facharzt iberweisen.

ich muB sie in ein krankenhaus
einweisen.
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spanisch

antibabypille
ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

pildora anticonceptiva
Necesito la pildora anticoncepti-
va. Hasta ahora he estado tom-

ando:

El dia he practicado el

ungeschiitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach®.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

tibelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °Q)
schwindel

acto sexual sin ninguna proteccion
anticonceptiva. Le ruego me re-
cete la pildora ,,del dia después”.

desde hace dias sufro de...

nauseas

vomito

diarrea

estrefiimiento

dolor de estomago

dolor en el bajo vientre (intestino)
dolor de cabeza

tos

catarro

dolores en los miembros

dolores al orinar

fiebre (_____ °c de temperatura)
mareos



mein stuhlgang ist...

wassrig
normal

hart
regelmafig
unregelmafig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...

...traten plotzlich auf.

...wurden seit
schlimmer.

tagen immer
...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.
...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich friiher schon.

mi evacuacion fecal es...
acuosa

normal

dura

regular

irregular

El color de las heces es...
muy claro

normal

muy oscuro/negro

Los sintomas actuales...

...se presentaron de repente.

...empeoran desde hace
dias.

...mejoran a veces y vuelven
a empeorar.

...se presentan por primera vez.

...no es la prima vez que sufro
de ellos.
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spanisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

€ vorerkrankungen/chronische krankheiten

Padezco de (cronica)...

hipertension
diabetes

asma

affeciones del higado
calculos biliares
litiasis renal
reumatismo

fiebre del heno

Alergias...

alimentaria
medicamentosa

a los medios de contraste
radioldgicos (yodo)

Hace afios/meses...
...me operaron de/l la/s...

apéndice
amigdalas
vesicula biliar
intestino
estomago



vor jahren/monaten... Hace afios/meses...

...hatte ich... ...tuve un/a...

ein magengeschwiir ulcera gastrica

eine tumorerkrankung enfermedad tumoral
gelbsucht ictericia

eine thrombose oder embolie trombosis o embolia

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Actualmente estoy en tratamiento y

mente ein... tomo lossiguientes medicamentos...

zur behandlung meiner jetzigen Ya he tomado para

erkrankung habe ich schon tratar mi enfermedad actual.
eingenommen.

ich bin geimpft gegen... Estoy vacunado/a contra

el/los/la/s...

wundstarrkrampf tétanos

malaria malaria

kinderldhmung paralisis infantil

masern sarampion

roteln rubéola

mumps paperas
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spanisch

¢ Tiene usted dolor?

¢Los dolores son continuos/o de
tipo colico?

¢Donde se localiza el dolor?

¢ Tiene usted fiebre?

¢Respira usted con dificultad?
¢ Tiene usted trastornos cardia-
cos?

Tiene usted...

ganas de vomitar/nauseas
vomitos

diarrea

constipacion

sangre en las heces
(rojo claro/oscuro)

dolores al orinar
dolor de cabeza
mareos

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?
haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/tibelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

Le receto un medicamento...
...de administracion oral
(pastillas, grageas, gotas).

...de uso topico
(pomada, crema, jalea).

...para inyectar (inyeccion).

...de administracion anal
(supositorios).

...de administracion vaginal.
Debe tomar el medicamento...
1/2/3 veces al dia

cada 2/3 dias

antes/con/después de las comi-
das

ich verordne ihnen
ein medikament...

...zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfiihren in den after
(zapfchen).

...zum einfiihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3.tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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spanisch

Debe continuar el tratamiento
hasta...

...que cesen los trastornos.

...como minomo durante
dias.

debe quedarse dias
en cama.

Mientras se esté tratando con
este medicamento no debe...

fumar

beber alcohol
banarse/nadar
practicar deportes
hacer esfuerzos fisicos

das medikament miissen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie miissen fiir tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



No necesita una nueva consulta.

Por favor vuelva a consultarme...

...dentro de dias.

...si el tratamiento no le ayuda
a remediar sus molestias.

...cuando acabe el medicamento.

Debo remitirle a (un/otro)
especialista.

Debo internarle en un hospital.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...
...in tagen.

...bei erfolgloser therapie.
...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muf sie zu einem (anderen)
facharzt tiberweisen.

ich muR sie in ein krankenhaus
einweisen.
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italienisch

antibabypille
ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

pillola anticoncezionale

Ho hisogno della pillola anti-
concezionale, finora ho usato

Il ho avuto rapporti

ungeschiitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach®.

jetzige erkrankung

ich habe seit tagen...

tibelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °Q)
schwindel

sessuali senza prendere pre-
cauzioni, la prego di prescriver-
mi la ,,pillola del giorno dopo®.

Soffro da giornidi...

nausea
vomito

diarrea

stitichezza

dolori allo stomaco

dolori addominali (intestino)
mal di testa

tosse

raffreddore

dolori articolari

dolori mentre si urina
febbre (temperatura_____
vertigini

°c)



mein stuhlgang ist...
wassrig

normal

hart

regelmafig

unregelmafig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...
...traten plotzlich auf.
...wurden seit tagen

immer schlimmer.

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich friiher schon.

Le mie feci sono...
acquose

normali

dure

regolari

irregolari

1L colore delle feci é...
molto chiaro

normale

molto scuro/nero

Gli attuali sintomi...

..si sono manifestati all'improv-
viso.

...peggiorano continuamente
da giorni.

...migliorano e peggiorano
a fasi alterne.

...si manifestano per la prima
volta.

...li ho gia avuti.
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italienisch

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

€ vorerkrankungen/chronische krankheiten

Soffro (cronicamente) di...

ipertensione
diabete

asma

malattie epatiche
calcoli biliari
calcoli renali
reumatismo
raffreddore da fieno

Allergie a...

alimenti

medicine

liquido di contrasto per
raggi x (iodio)

anni/mesi fa...
...sono stato operato...

all'appendice
alle tonsille
alla cistifellea
all'intestino
allo stomaco



vor jahren/monaten... anni/mesi fa...

...hatte ich... ...sono stato affetto da...
ein magengeschwiir ulcera gastrica

eine tumorerkrankung tumore

gelbsucht epatite

eine thrombose oder embolie trombosi o embolia

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Faccio uso delle seguenti

mente ein... medicine...

zur behandlung meiner jetzigen per la cura della mia attuale

erkrankung habe ich schon malattia ho gia fatto uso
eingenommen. di

ich bin geimpft gegen... Sono vaccinato contro...

wundstarrkrampf il tetano

malaria la malaria

kinderlahmung la poliomielite

masern il morbillo

roteln la rosolia

mumps la parotite
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italienisch

Ha dolori?

I dolori sono costanti o da colica?
Dove sono localizzati i dolori?

Ha febbre?

Ha difficolta a respirare?

Ha problemi con il cuore?
Ha...

nausea/vomito
vomito

diarrea
stitichezza

sangue nelle feci
(rosso chiaro/scuro)

dolori mentre urina
mal di testa
vertigini

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?

haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?
haben sie...

brechreiz/tibelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

Le prescrivo una medicina...
...per via orale
(pastiglie, confetti, gocce).

...da applicare sulla pelle
(pomata, crema, gel).

...per via parenterale (iniezione).

...per via rettale (supposta).

...da introdurre nella vagina.
La medicina va usata...
1 volta/2 volte/3 volte

ogni 2/3 giorni
prima/durante/dopo i pasti

ich verordne ihnen
ein medikament...

...zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfiihren in den after
(zapfchen).

...zum einfiihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3.tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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italienisch
La medicina va usata...

...finché non & scomparso il
malessere.

...per almeno giorni.

Deve restare a letto
per giorni.

Per tutto il periodo in cui prende
la medicina, non deve...

fumare

bere alcool

fare il bagno/nuotare
fare sport

affaticarsi

das medikament miissen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie miissen fiir tage

bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben

sich korperlich anstrengen



Non occorre piui che venga.

La prego di tornare...
...tra giorni.

...se la cura non porta migliora-
menti.

...quando é finita la medicina.
Devo mandarla da uno (da un
altro) specialista.

Devo farla ricoverare in ospe-
dale.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...
...in tagen.

...bei erfolgloser therapie.
...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muf sie zu einem (anderen)
facharzt tiberweisen.

ich muR sie in ein krankenhaus
einweisen.
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griechisch

antibabypille
ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

AVTLOVANTTTING Y ATTL
X et Lonow avILOVAAITTLXA.
Yoo, MéyoL tma

XONOLUOTOLOVOTL

211G elyya ovvovoia

ungeschiitzten verkehr —
bitte verordnen sie mir die
»pille danach®.

jetzige erkrankung

ich habe seit

tagen...

tibelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)
schmerzen im unterbauch (darm)
kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °Q)
schwindel

Y WOLG TQOPUAAKTIRG/-
OVTLOVAMTTTLXO — 00C
TOQAXOAD VO WOV dDOETE
ouvTayn yuo To "X AL UeTd
™MV ovvouvoia'.

Edm nau NUEQES EXW...

vouTtio

EUETO

EUXOLALOTNTOL
AVOROLALOTHTOL

TOVOUG OTO OTOUAYL
TOVOUS 0TV ROLALAL
TTOVOXEPAAO

Brixa

ouvayL

TOHVOUS OTO KORONCL
TOVOUG AT TNV OVENON
TEeTod (Bepuonpaocia _ °C)
Con



mein stuhlgang ist...

wassrig
normal

hart
regelmafig
unregelmafig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...

...traten plotzlich auf.

...wurden seit
schlimmer.

tagen immer
...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich friiher schon.

OL XEVADOELS WOV ELVAL ..

VEQOVALG
HOVOVINES
onNEEg
TOATIES
OYL TORTURES

To y0wuo Twv xomYAVwY
elvat...

TTOAY AVOLRTO

HOVOVLHO

TTOM) OROVQO/UOVQO

To TWEWVE CUUITTOUATA...

...eugaviotnrov amdToua.

... £Y0VV YELQOTEQEWEL EDC
0L NUEQES.

L NTOV L0 ROAVTEQOL RO
ULOL Y ELOOTEQQL.

... EUQaAVICOVTaAL Lol TTEWTY
©OQa.

... TOL b0 RO TTOALAL
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griechisch

€ vorerkrankungen/chronische krankheiten

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

TIdoyw (xQOVImG) Ao ...

VITEQTOLON
dapnm

qobua

TO ONUMOTL

TETQES TNV KON
TETQES OTA VEPQUL
QEVUOTLOUOVG
OAAEQYHO OUVAYL

olheQyia natde:. ..

TOOPiUWV

POOUAAWY
OAULEQOYOVV OVOLDV
OATLVOYQOPLOG (LDOLO)

ITowv KOOVIO/UNVEG. ..

... énava eyyeloLon. ..

ORWANXOELOLTLONG
QUUYOaADYV
KOANOGY OV ®VOTEOS
EVIEQOV

O0TOUAY 0V



vor jahren/monaten...
...hatte ich...

ein magengeschwiir

eine tumorerkrankung
gelbsucht

eine thrombose oder embolie

ITowv KOOVIO/UNVEG. ..

... Elya...

€\X0C TOV OTOW( OV
GYro

{ntepo

Boupwon 1 o

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika-
mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen
erkrankung habe ich schon
eingenommen.

ich bin geimpft gegen...

wundstarrkrampf
malaria
kinderldhmung
masern

roteln

mumps

TTatovo To €ENG PAQUAKL...

T T Bgpasteior v
TOOLVADV CUUTTTWUATWY
e om

‘Exw ndver eufforo natd:

TETAVOU
UOAGQLOG
TTOAVOUEAITLO0G
LAaAg

£oV00Ag
TOEWTLTLO0G
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griechisch

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

‘Exete novovug;

OL tovol elvar
ovveyelc/mwhrot;

TToV éxete TOHVOLG;
‘Exete mupetd;

‘Exete Ouoxohieg otnv
QVOITTVOT;

‘Exete evoyhijoelg otnv
ROQOL;

‘Eyere...;

TdoM TEOG EUETO/VavTi
EUETO

EUXOLALOTNTOL
OVOXOLALOTNHTOL

alpo oo ®éTTEOVA,
(0VOLLTO RORALVO/OROVQO)

TOVOUG 1ATA TNV OVENON
TTOVOXEPANO
Ckn

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?
haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/tibelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

20G YOApm uio ouvTayn yuo
€va PAQUOXO. ..

... YL Aym amtd TO OTOpOL
(Oonia, oonyaQOTNHTA,

OTOYOVEG).

... YL VO TO aAelpeTe 0TO
o¢ouar (ahogn, npéua, Ceré).

...y éveon (éveon).

... YLOL ELOOLYYY] OTO EVTEQO
(VtHOETO).

... VL0 ELOOYMYN OTOV KOATO.

To @auaxo TEETEL VoL TO
TOLQVETE:. ..

1/2/3 @opég
%a0e 21/3n nuéoa
TTOLV/AOTE/UETEL TOL YEVUOTOL

ich verordne ihnen
ein medikament...

...zum einnehmen

(tabletten, dragees, tropfen).
...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfiihren in den after
(zapfchen).

...zum einfiihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3.tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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griechisch

ITpémel vo. alpveTe TO
PAQUOKO. ..

... LEYOL VO TTEQGLOOVYV OL
EVOYANOELS 00C.

... TOVAGYLOTOV NUEQES.

ITpémer vo. uelvete emt
NUEQES OTO REPATL.

Katd m oudonera Tng Aymg
TOV QAQUAXOV OEV
ETULTQETTETOL VOL. ..

naTTviCete

TTLVETE OLVOTTVEVUATMON TTOTA

AUAVETE UTTAVLO/VOL
nohvurdite

VO. ®(VETE OTTOQ
VO XOVQALEOTE OMUOTLXA

das medikament miissen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.

sie miissen fiir tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-

nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen

alkohol trinken

baden/schwimmen

sport treiben
sich kérperlich anstrengen



Agv Y eLGLeTOL TTLOL VL
EavaglDete.

Z0G TAQUAOAD VL
EavagrOete...

..0¢ NUEQEC.

... €0V 1 aywyn Ogv €yeL
NOVEVOL ATTOTELECLLO.

... 0TV TELELWOOVY TOL
PAOUOROL.

ITpémeL vo. 6ag 0Telhw o€
évav (GALO) eLOLHO YLATQO.

ITpémeL vo. 60g 0Tellw O€ éval
VOOOXOUELO.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder
Zu mir...

...in tagen.

...bei erfolgloser therapie.
...nach verbrauch der medika-
mente.

ich muf sie zu einem (anderen)
facharzt tiberweisen.

ich mu sie in ein krankenhaus
einweisen.
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turRisch

antibabypille
ich bendtige die antibabypille.
bisher habe ich

verwendet.

ich hatte am

Dogum kontrol hapi
Dogum kontrol hapina ihtiya-
cim var. Simdiye kadar

kullantyordum.

tarihinde korun-

ungeschiitzten verkehr — bitte ver-
ordnen sie mir die ,pille danach®.

jetzige erkrankung

ich habe seit

tagen...

tibelkeit

erbrechen

durchfall

verstopfung

schmerzen im oberbauch (magen)

schmerzen im unterbauch (darm)

kopfschmerzen

husten

schnupfen

gliederschmerzen

schmerzen beim wasserlassen
fieber (temperatur °Q)
schwindel

madan cinsel iliskide bulun-
dum. Latfen bana "iliskiden
sonra kullanilan hapi” yaziniz.

glnden beri...

Midem bulaniyor
Kusuyorum

ishal oldum

Kabizlik ¢cekiyorum
Karnimin (midemin) Ust
kisminda agr var

Karnimin (bagirsagimin) alt
kisminda agr var

Basim agriyor
Oksiirtiyorum

Nezleyim

Mafsallarim agriyor

idrar dokerken agrim var
fieber (temperatur °c)
Basim dénuyor



mein stuhlgang ist...

wassrig
normal

hart
regelmafig
unregelmafig

die stuhlfarbe ist...

sehr hell

normal

sehr dunkel/schwarz

die jetzigen krankheitszeichen...

...traten plotzlich auf.

...wurden seit
schlimmer.

tagen immer

...waren abwechselnd immer mal
besser und dann wieder schlimmer.

...treten zum ersten mal auf.

...hatte ich frither schon.

Digkim...

sulu

normal

sert

dazenli
dizensiz
Diskinin rengi...
¢ok acik
normal

cok koyu/siyah
Simdiki hastalik belirtileri ...

...birdenbire ortaya c¢ikti.

ginden beri daha
da kotulesti.

...degisip duruyor. Bazen
daha iyilesiyor, bazen daha
kotialesiyor.

...ilk kez ortaya cikti.
...daha 6nce de bu tir

belirtiler gérilmusti.
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turRisch

€ vorerkrankungen/chronische krankheiten

ich leide (chronisch) unter...

bluthochdruck
diabetes

asthma
lebererkrankungen
gallensteinen
nierensteinen
rheuma
heuschnupfen

allergien gegen...
nahrungsmittel

medikamente
rontgenkontrastmittel (jod)

vor jahren/monaten...

...bin ich operiert worden...

am blinddarm

an den mandeln
an der gallenblase
am darm

am magen

(Kronik) hastaliklarim
arasinda...

ylUksek tansiyon

seker hastaligi

astim

karaciger rahatsizliklari
safrakesesi tasi
bébrek tasi

romatizma

saman nezlesi

Asagidaki maddelere karsi
alerjim vardir...

besin maddeleri
ilaclar
Réntgen kontrast maddesi
(iyod)
yil/ay énce...

...ameliyat oldum ...

apandisit ameliyati
bademcik ameliyati
safra kesesi ameliyati
bagirsak ameliyati
mide ameliyati



vor jahren/monaten... yil/ay once...

...hatte ich... ...asagida belirtilen
hastaligim vardi ...

ein magengeschwiir mide Ulseri

eine tumorerkrankung tumor

gelbsucht sarilik

eine thrombose oder embolie tromboz veya emboli

medikamente/impfungen

ich nehme folgende medika- Su ilaglari kullantyorum ...

mente ein...

zur behandlung meiner jetzigen Simdiki hastaligimin tedavisi

erkrankung habe ich schon icin daha 6nce
eingenommen. kullandim.

ich bin geimpft gegen... Asagidaki hastaliklara karsi

as! oldum...

wundstarrkrampf tetanoz

malaria malariya

kinderldhmung cocuk felci

masern kizamik

roteln kizil

mumps kabakulak
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turRisch

Agriniz var mi?

Agrilar sirekli/aniden siddetli
bir sekilde gelip gidiyor?

Agrilarin yeri neresi?
Atesiniz var mi?

Nefes alip verirken zorluk
cekiyor musunuz?

Kalbinizden sikayetci misiniz?

Asagidaki belirtilerden
hangisi goértulmektedir...

Mide bulantisi
Kusma

shal

Kabizlik

Digkida kan
(acik kirmizi/koyu)

idrarinizi dokerken agri
Bas agrisi
Bas dénmesi

€ was mochte ihr arzt fragen oder sagen?

haben sie schmerzen?

sind die schmerzen dauernd/
kolikartig?

wo sind die schmerzen lokalisiert?
haben sie fieber?

haben sie schwierigkeiten beim
atmen?

haben sie herzbeschwerden?

haben sie...

brechreiz/tibelkeit
erbrechen
durchfall
verstopfung

blut im stuhl
(hellrot/dunkel)

schmerzen beim wasserlassen
kopfschmerzen
schwindelgefiihl



€ behandlungshinweise

Size bir ila¢ yaziyorum...

...icmek i¢in
(tablet, draje, damla).

...cildinize surmek igin
(merhem, krem, gel).

...igne olarak.
...makatiniza sokmak
icin (fitil).

...vajinaniza sokmak igin.

ilagi asagida belirtildigi gibi
kullanmalisiniz...

ginde 1 defa/2 defa/3 defa
her 2/her 3 glinde bir
yemeklerden 6nce/ yemek
esnasinda/yemeklerden
sonra

ich verordne ihnen
ein medikament...

...zum einnehmen
(tabletten, dragees, tropfen).

...zum auftragen auf die haut
(salbe, creme, gel).

...zum spritzen (injektion).

...zum einfiihren in den after
(zapfchen).

...zum einfiihren in die scheide.

das medikament miissen sie
einnehmen...

1x/2x/3x taglich

jeden 2./3.tag
vor/zu/nach den mahlzeiten
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turRisch

ilaci asagida belirtilen siireler
bitimine kadar almalisiniz...

...sikayetleriniz gecene kadar.

...en azindan gln
sureyle.

gln yatak istirahati
tutmaniz gerekiyor.

ilaci icitiginiz stirece...

sigara icmeniz yasak
alkolll icki icmeniz yasak
Banyo olmamalisiniz/
ylizmemelisiniz

spor yapmaniz yasak
bedenen yorulmamaniz gere-
kiyor

das medikament miissen sie ein-
nehmen...

...bis ihre beschwerden vorbei
sind.

...mindestens tage.
sie miissen fiir tage
bettruhe halten.

solange sie das medikament ein-
nehmen, diirfen sie nicht...

rauchen
alkohol trinken
baden/schwimmen

sport treiben
sich korperlich anstrengen



Artik bana gelmenize gerek
kalmamistir.

Latfen ...

gun sonra
tekrar geliniz.

...eger tedavi iyi sonug ver-
mezse, tekrar geliniz.

...ilaclar bittikten sonra
tekrar geliniz.

Sizi bir (baska) uzman dokto-
ra havale etmem gerekiyor.

Hastaneye yatmaniz gerekiy-
or.

€ terminvereinbarung oder iiberweisung

sie brauchen nicht mehr zu mir
zu kommen.

bitte kommen sie wieder zu mir...

...in tagen.

...bei erfolgloser therapie.

...nach verbrauch der medika-

mente.

ich muf sie zu einem (anderen)
facharzt tiberweisen.

ich muR sie in ein krankenhaus
einweisen.
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ihr personlicher
pillenplaner

 pillenname/hersteller

® zusammensetzung



 einnahmehinweise
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& platz fir hinweise ihrer frauvenérztin/
ihves frauenarztes



